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 كام  شكاف و  لب  شكاف
  كا  رو  بيااور ا   خاارر با  را  كودكااي  آشااا اا   ۀچهر  شاااا ا 

   ادِ ب   را  شااا  جراح     ك  از  ماي ه  جا  بر  ۀبخي  آثار  لبشاا، 

  ازد.بي  «شكر  لب» ۀواژ

 ۀهفتادر   كاام ۀيااحيا  درز و  لقاا  از  پس 6   اا 5  ۀهفتا  در  لاب  درز

 در  درزها  ا ن  ش ، بست   در  اختلال  شاود.م  بسات   ج ي    10

 د.گردم  م جر كام و لب ها شكاف ب  زما،  ا ن

 

 

 

 

 

 

 :بياار  علل
 ا نبا     خو شااااوي اي   ا   وال  ن  داشاااتن :ژنتيكي 

 مادر بالا  سن  ا و يقيص  

 الكل    مشروبات  مصرف   ساياار ب   اعتياد :يمحيط  

 و   مادر  د ابت   اسااي لوليك  و (  آ  ) A  و تامين  كابود

  زما،  در  داروها  بعضا   مصارف  مادر  يام اسابۀ  تغذ 

در زما،    مادر  عصاب   مشاكلات  و  اساتر   حاملا  

 املا .ح

 تشااخي  قابل  تول  از  قبل  ها سااويوگرال   در  بياار   ا ن

 است.

 
 :پيشاير 

 مشاروباتو    ساياار  مصارف  ع م  ساال،   باردار   ك  گذراي ،

  .باردار  ه اام مادر م اسب تغذ   و  الكل 

 

 

 

 

 :مشكلات و عوارض
 بي    ۀحفرب    شاير  ورود  دليل ب:  ا تغذ    مشاكلات 

 آ،. مجار  و

  تغذ   ه اام در ت فس  مشكلات 

 مياي  گوش ها عفويت و ش وا   مشكلات 

و   بي   بين  بااز  شاااكااف  دليال با  :گفتاار   اختلالات 

 مشكل  دچار  كلاات  ادا كرد،  در  كودكا،  ا ن   ا،ده

  بياا، ياامفهوم و  دمااي  تو  صاااورت با حروف و  بوده

 گردد.م 

  لك  و دي اي  ها ياه جار  

 رواي  ا روح  مشكلات 

 بي   عالكرد و ظاهر  لرم در اختلال 

 آ   ه در لك رش  در اختلال 

باا    ماباتالا   هاااامااا،  كاودكااا،  ا ان  از  باعضااا  

 باا سااات  كا   هسااات ا  قلاب  ماادرزاد   هاا بيااار 

 شوي . بررس 

 
 

 

 

 

 :درما،
   اد  ماادرز  يااه جاار در ا ن    اصااال   و  اوليا   درماا،  عاومااً

 شاكاف بساتن  ۀسااد  جراح    ك از اسات  ماكناسات.   جراح 

  . اب   ادام   كام بسااتن  تكايل ِو   پيچي ه  عال  چ   ن  تا   لب

  گفتاار   مشاااكلات كرد، برررف  مااي ا  ثاايو ا   هاا درماا،

  ك  توسا   لرد  رواي و   دي اي   مشاكلات  گوش   ها عفويت

 و   حلقو   گوش  متخصااا   كودكا،  جرا   از  متشاااكل تي،

 و روايپاشاك  درما،  گفتار  ارتوديتيسات  و  دي ايپاشاك  بي   

 .پذ ردم  ايجام پرستار

  : تغذ  ه اام مه، توصي  چ  
و باا   يشاااساااتا   حاالات  در  باا ا   شااايرخوار  ۀتغاذ ا ✓

 در  شاود. ايجام  يوزادا، ا ن  خاصِ  ها پساتايك سار

 جاا  )با  پوار  دارا   ساااريا از    توا،م   موارد 

 كرد. استفاده تغذ   برا  پيستو،(

 برا   شاااير  خورد،  از پس زد، آروغ  با   تشاااو ق ✓

 ه اام  شا ه بلعي ه  هوا   خروجو   يذا  هضا،  تساهيل

  .شيرخوار 

  شاا ،   ايا ت جهت      شااير  خورد،   از  پس   آب   يوشاااي ،  ✓

 .ثايو     ها  عفويت   از   جلوگير    و     كام   شكاف   و   دها، 
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 . يوبت  هر  در   شير   مق ار   كاهش  و  تغذ     دلعات   الاا ش  ✓

 داده  عادت  پهلوا ب    پشات  ب   خوابي ،  ب   شايرخوار ✓

  شايرخوار  م ت   تا   لب  شاكاف  عال  از  بع   ز را   شاود

 .بخواب  شك، رو  تواي يا 

 :شكاف لب عال ازبع   ها مراقبت
  .عال ۀياحي از حفاظت و حاا ت 

  .كودك حركات كرد، مهار 

  .ش ه صاف ما عات از استفاده 

 گوي  هر از  جلوگير  و  سااري   از  اسااتفاده با  تغذ   

 .شير( ۀشيش و پستايك )مثل مكي ،

 .يشست  ييا  وضعيت در كودك داد، قرار 

 :كام  شكاف عال از بع  ها مراقبت
 شااك،رو    لب   شااكاف  عكس بر   كودك  ا  جا  در ▪

  .شودم  داده قرار

 محض  با   ل جاا،   اا  ساااريا   باا  تغاذ ا   شااارو  ▪

 ش ت  ب   بست   ا  عال  از  بع   روز  چ    تا  و  هوشيار 

 قاشاق  از  اساتفادهاااا   شا ه  ايجام  جراح   و  بياار 

 ما و  است.

   حرارت   درجا مااي ا    ا وسااايلا   هيچ  ع وا،  هيچ با  ▪

  ها،وارد د  شااير  ۀشاايشاا     اپسااتايك  ي    قاشااق 

 ود.يش كودك

  .كودك حركات كرد، مهار ▪

 .جرا  دستور زما، تا سفت يذاها  از استفاده  ع م ▪

 
 

 

 

 
 

 :عزيز والدين

 حاا تو    پياير  ب   يياز كام   و لب  شاكاف ب   مبتلا  كودكا،

  خواه ا ييااز  جراح  مرحلا  چ ا   با  آيهاا از برخ   داريا .  ما اوم

  شا وا    آزما شاات  گوش   عفويتز اد    خطر  دليل  ب   داشات.

 لور   درمااا،و    جلوگير   شاااود.م   ايجااام  مكرر  رور باا

  دارد. ز اد  اهايت ت فس  ها عفويت

 تكل،با    دساااتيااب  برا   پياير و ما اوم  درمااي  گفتاار  خا ماات

  عا ا  والا  ن جراح    متعااقاب  اسااات.  ضااارور    صاااحي 

 سااااده   لغاات از  اساااتفااده جهات در را  خود كودك   يياتوام 

 . يده سوق  مكرر بلع و جو  ،

 

 

 
 
 
 
 

 :کودکان طبيمرکز  پژوهشي درماني آموزشيبيمارستان 
 ج اب  قر اب   محاا   دكتر  خيااباا،  كشااااورز  بلوار  ايتهاا  تهرا، : آدر 

  كودكا، رب  مركا    62پلاك خاي  )ره(  امام بياارستا،
 بيمار( به )آموزش: بيمارستان سايتوب

http://chmc.tums.ac.ir. 

 
 

 

   
 

 تهرا،   پاشك   علوم دايشااه

 جامع علا  رب كودكا،  قطب

 بياارستا، مركا رب  كودكا، 

 ( موزش سلامت دلتر پرستار آواح  )

 

 

 شكاف لب، شكاف کام
 در يوزادا، 
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